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بسم االله الرحمن الرحيم

پيامبر خدا صلى االله عليه و آله:
چهار چيز را پيش از چهار چيز درياب: جوانى ات را پيش از پيرى؛ و تندرستى ات را پيش از بيمارى؛ و بى نيازى ات را پيش از نيازمندى؛

و زندگى ات را پيش از مرگ.
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